
                                  

CHAKRA D’AUTUNNO 

 VOCE E CAMPANE  
 
 

MEDITAZIONE E ARMONIZZAZIONE 

CON CAMPANE TIBETANE 
 

  
SABATO 20 OTTOBRE ORE 19.30 

La meditazione guidata e l’immersione in un ricco campo  

di vibrazioni e suoni armonici  

avranno un effetto rigenerante e riequilibrante per corpo, mente e anima  

nel  passaggio dalla luce estiva alla penombra invernale 

Una serata speciale per “lasciar andare” e accogliere le vibrazioni profonde del Suono e le 

immagini della Meditazione guidata, per una nuova stagione di energia, calma, armonia e 

serenità.. 

 

 

 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO mercoledi’ 17 

info@shangrila-padova.org 

340 2202378 - 349 3725424 

 

SHANGRI-LA A.S.D e A.P.S.               
Centro “Il Sagittario” - Via del Santo 3 – San Giorgio delle Pertiche (Pd) 


